ALIMENTAGCAO ESCOLAR - ITAPECERICA DA SERRA

CARDAPIO 4 - EMEI/EMEF

EMEI - Criangas de 04 a 05 Anos
EMEF - Criangas de 06 a 15 Anos

Margo — 2019

Segunda-Feira

18/mar/2019

Terga-Feira

19/mar/2019

Quarta-Feira

20/mar/2019

Quinta-Feira

21/mar/2019

Sexta-Feira

22/mar/2019

Almogo

Arroz, Feijao

Arroz, Feijao

Carne Moida com

Macarrdo ao Molho

Arroz, Feijao

Carne em Iscas com

Arroz, Feijao

Filé de Coxa de Frango ao

Horario Manha: Ovo Cozido Abobrinha Sassami de Frango Desfiado Mandioca Molho
08:40 / 10:40
Tarde: 14:30 / Salada de Pepino com Salada de Cenoura com Virado de Acelga
16:00 Tomate Chuchu
Maga Abacaxi Suco de Caju Suco de Goiaba Mamao
MEADIA SEMANAL
KCAL 430,94 526,39 336,94 512,26 437,09 448,72
CHO 74,30 77,89 55,97 74,33 74,13 71,32
FIBRAS (G) 8,93 7,63 3,76 5,39 7,60 6,66
PTN 16,40 23,14 17,41 23,10 19,40 19,89
LIP 8,53 14,38 5,70 13,10 6,84 9,71
VIT A (MG) 381,33 33,53 447 14 23,81 213,44 219,85
VIT C (MG) 75,97 36,85 9,92 22,05 64,78 41,91
CALCIO (MG) 172,16 92,02 59,36 100,32 115,14 107,80
MAGNEZIO (MG) 86,06 90,09 53,36 80,78 100,90 82,24
FERRO (MG) 8,55 6,67 2,25 7,08 6,55 6,22
ZINCO (MG) 2,37 4,37 1,31 4,18 2,53 2,95

TACO -42 EDIGAO 2011
TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS — Sénia Tucunduva Philippi 42 Edigdo 2013
ROTULOS DE ALIMENTOS




